
Irteera/Salida: Atakondoa frontoia /// Amaiera/Llegada: Foru Plaza
2024ko Apirilaren 27a /// 27 de abril de 2024
Ibilbide Luzearen irteera ordua: 06:00  Hora de salida Larga: 06:00
Ibilbide Motzaren irteera ordua: 08:00 Hora de salida Corta: 08:00
Ibilbide Txikiaren irteera ordua: 09:30 Hora de salida Marcha Txikia: 09:30

LUZEA: Euskal Herriko eta Nafarroako Iraupen Luzeko Ibilaldien Zirkuituan sartua.
Incluida en el Circuito de Marchas de Largo Recorrido de Euskal Herria y de Navarra.
MOTZA: Nafarroako Iraupen Luzeko Mendi Ibilaldien Txapelketan sartua.
Incluida en el Campeonato de Marchas de Largo Recorrido de Navarra.

IZENA EMATEA ETA INSKRIPZIO KUOTA: 
ADI! Ezingo da izen-ematea egunean bertan egin.
Apirilaren 1etik 24ra bitartean, www.iratxoelkartea.com / www.zirkuitua.com orrian.
Ibilbide Luzea eta Motza : 17€
Ibilbide Txikia:  16urte bitartekoek : 8€  /// 16 urtetik gorakoek: 14€

INSCRIPCIONES Y CUOTA DE INSCRIPCIÓN
¡Atención! No se podrá inscribir el día de la marcha.
Del 1 al 24 de abril, en la página www.iratxoelkartea.com / www.zirkuitua.com.
Marcha Larga y Corta : 17€
Marcha Txiki: hasta 16 años: 8 € /// mayores de 16 años: 14 €  

OHARRAK / AVISOS: 
1.- Aurten, Gazarekin elkartasunean, inskripzio kuotaren 2 € palestinarrentzat izanen dira
Este año, en solidaridad con Gaza, 2€ de la cuota de inscripción serán para los/as palestinos/as.
 // La subida de 2€  de la cuota de inscripción de esta edición será para la ONG UNRWA - REFUGIADOS DE PALESTINA
2. Kontroletan ez da edalontzirik izango. Parte-hartzaile bakoitzak berea eraman behar du!! //  
¡No habrá vaso en los controles; cada participante debe llevar el suyo!
3- XXXIII. SAKANAKO IBILALDIAren ARAUDIA iratxoelkartea web orrian dago /// Izena eman izanak araudi hau onartzen duzula esan nahi du. 
El REGLAMENTO de XXXIII SAKANAKO IBILALDIA está en la Web iratxo elkartea. /// Tu inscripción supone la aceptación de este reglamento.

Felix Isasa ingeniariak proposatu zuen 
Euskal Herriko Erdigune Geografikoa 
Nafarroan dago, Andia mendilerroan, 
Leziza gailurretik hurbil, 1236 mko altueran. 
Lekuaren izena “Olibesarioko Saroia” da. 
Monolito batek lekua seinalatzen du.
Sakanako Ibilaldia, Isasaren proposamena 
ezagutu zuen une beretik, Euskal Herriko 
Erdigunea bultzatzen eta sustatzen hasi zen, 
eta beti saiatu izan da Martxa Luzea toki 
horretatik pasatzen. 
Gaur egun, jende askok bisitatzen du Euskal 
Herriko Erdigunea, eta urtero, urriko igande 
batean, ibilaldi bat antolatzen da bertara. 
2024an antolatuko den martxan parte 
hartzera animatzen zaituztegu.

El Centro Geográfico de Euska lHerria que 
propuso  el ingeniero Félix Isasa se sitúa en 
Navarra, en la Sierra de Andia, cerca de la 
cima de Leziza, a 1236 m de altitud. El lugar 
es conocido con el nombre de “Olibesarioko 
Saroia”.  Un monolito señala el lugar.
Sakanako Ibilaldia comenzó a  promocionar 
el Centro de Euskal Herria desde el mismo 
año que conoció la propuesta de Isasa, y 
siempre ha procurado que  la Marcha Larga 
pasara por dicho enclave. 
A día de hoy el Centro de Euskal Herria  es 
visitado por mucha gente y, un domingo de 
octubre, se organiza una marcha a dicho 
punto. Os animamos a que participéis en la 
marcha que se organizará  en 2024. 

Ezagutzen duzu Euskal Herriko 
Erdigune Geografikoa?

¿Conoces el Centro Geográfico
de Euskal Herria?

UTM. (GPS): x= 586.935 Y=4.748.608 Huso 30

Koordenada Geografikoak: N. 42º 52´ 59´´ · W. 1º 56´ 08 ´´



ELKARTASUNA PALESTINAREKIN
2024 honetan Ibilaldia palestinarrekin 
elkartuko da, eta parte-hartzaile eta 
laguntzaileen artean biltzen dugun 
laguntza ekonomikoa luzatuko die.
Palestinaren egoera, bereziki Gazako 
zerrendan, dramatikoa da. Israelek 
Hamasen aurka eta, ondorioz, 
palestinarren aurka burutzen ari 
den gerra genozidak hiriak suntsitu 
ditu, 30.000 hildako baino gehiago 
eragin ditu (horietako asko haurrak) 
eta milioika desplazatu sortu 
ditu, bizitzeko ezer ez dutenak. 
Larrialdi humanitario honen aurrean 
neutraltasuna ezinezkoa da.

Gazatarren %80 UNRWAren 
(Palestinako Errefuxiatuentzako 
Nazio Batuen Agentzia) laguntza 
humanitarioaren mende dago. GKE 
honek hamarkadak daramatza 
palestinarrei laguntzen. Gazan dena 
bere  laguntzaren mende dago: 
administrazioa, osasuna, hezkuntza…
Urtarrilean, Israelek UNRWAk Hamasi 
lagundu izana leporatu zion, eta 

hamabost bat herrialdek laguntza 
kendu zioten, finantzaketaren ia 
%70. UNRWAk bakarrik du Gazarako 
sarbidea, baina ez du baliabide 
ekonomiko nahikorik palestinarren 
egoera dramatikoa arintzeko, zeintzuk 
ez baitute bizitzeko gutxieneko 
baliabiderik: etxea, elikagaiak eta 
osasun- eta hezkuntza-zerbitzuak. 
Gainera, Israel ahalik eta laguntzarik 
txikiena iris dadin saiatzen da.

XXXIII. SAKANAKO IBILALDIAK 
ahal duen guztia bildu nahi du 
UNRWArentzat, eta, elkartasunaren 
bidez, gizarte-kontzientzia piztu eta 
mendia-elkartasuna binomioa gero 
eta sendoagoa bultzatu nahi du.
 

SOLIDARIDAD CON PALESTINA
En 2024 la Ibilaldia se solidariza con 
la población palestina  brindándole la 
ayuda económica que recaudemos 
entre participantes y colaboradores.

La situación que vive Palestina, 
particularmente la Franja de Gaza, 
es dramática. La guerra genocida 
que lleva cabo Israel contra Hamas 
y, en consecuencia, contra la 
población palestina, ha arrasado 
ciudades, ha causado más de 
30.000 muertos, (muchos de ellos 
niños) y ha provocado millones de 
desplazados que no tienen nada para 
subsistir. Se trata de una emergencia 
humanitaria ante la que no es posible 
la neutralidad.

El 80% de los gazatíes depende  de 
la ayuda humanitaria de la UNRWA 
(Agencia de Naciones Unidas para 
los Refugiados de Palestina). Esta 
ONG lleva décadas apoyando a los 
palestinos. En Gaza todo depende de 

su ayuda: la administración, la salud, 
la educación… 

En enero Israel acusó a la UNRWA de 
colaborar con Hamas y unos quince 
países le retiraron su ayuda, casi 
el  70% de su financiación. Sólo la 
UNRWA tiene acceso a Gaza, pero 
carece de recursos económicos 
suficientes para paliar la dramática 
situación del pueblo palestino, que 
carece de  los mínimos para poder 
subsistir: casa, alimentos y servicios 
sanitarios y educativos. Además, 
Israel se esfuerza en que llegue la 
menor ayuda posible. 

Ante esta situación  la XXXIII. 
SAKANAKO IBILALDIA quiere 
recaudar todo lo posible para la 
UNRWA e intenta con su apoyo 
solidario contribuir a despertar la 
conciencia social y a que el binomio 
montaña  solidaridad sea cada vez 
más fuerte.

KONTROLEN IREKIERA ETA ITXIERA ORDUA / HORARIO DE APERTURA  Y CIERRE DE CONTROLES

ITURRIA: 8:00 – 9:15
S. Donato: 9:00 – 11:15

UHARTE:  9:45 – 12:45
ARALAR: 11:00 – 14:45

MADOTZ:  12:00 – 16:15
LATASA:  12:45 – 17: 45

TRINITATEA: 14: 00 – 19:15
IRURTZUN: 14:30 – 20:00
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KONTROLEN IREKIERA ETA ITXIERA ORDUA / HORARIO DE APERTURA  Y CIERRE DE CONTROLES

MADOTZ: 9:30 – 10:15
LATASA: 10:30 – 12:00

IRURTZUN: 12:00 - 15:00
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KONTROLEN IREKIERA ETA ITXIERA ORDUA / HORARIO DE APERTURA  Y CIERRE DE CONTROLES

TRINITATEA: 10:30– 11:30      LATASA: 11:30 – 12:30     IRURTZUN: 12:45 – 15:00 
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Ibilbide Luzea / Recorrido Largo Kontrola / Control

Hornidura / AvituallamientoIbilbide Motza / Recorrido Corto

Ibilbide Txikia / Marcha Txikia

EH. ko Erdigunea / Centro de Euskal Herria

Kontrola + Hornidura / Control + Avituallamiento

INFORMAZIO GEHIAGO - MÁS INFORMACIÓN: https://unrwa.es/


